
LES AFFREUSES
Création collective du Théâtre du Réel en 
trois versions

Les aventures de Jo accompagnée 
de Jessica et Sidonie suivent trois 
personnages qui luttent, chacune à sa 
manière. Elles vivent des injustices liées à 
leur genre et s’y opposent. Elles nous aident 
à reconnaître les situations d’attaque, 
d’agression, d’oppression voire de «simple 
maladresses» dans la rue, à l’école, en 
famille... et à y répondre. A travers leur 
histoire, elles nous fournisent des outils 
pour se défendre mais aussi pour inventer 
d’autres manières de vivre ensemble

Jeu : Mathilde Desmoulins, Bérénice 
Doncque, Mathilde Vieux-Pernon
Regards décalés : Lucas Bernardi
Costumes : Diane Séguy
Production : Siriane Pivot

63, avenue du 8 mai 1945
38400 Saint-Martin-d’Hères

04 57 39 98 92
07 49 05 46 05

contact@theatredureel.fr

www.theatredureel.fr
Facebook : Théâtre du Réel

Instagram : theatre_du_reel



L’hypersexualisation
des corps

Les règles : l’accès
aux protections

périodiques

L’amitié fille/garçon

Le harcèlement
sexiste

Déconstruction des
personnages féminins dans

les contes

Les injonctions sexistes

Les clichés des
représentations 

(l’amour, la rivalité,...)

L’autodétermination

Les règles : syndrome
pré-menstruel et
charge financière

La charge mentale
sexiste

La sexualité

La contraception

Les discriminations et
l’intersectionnalité
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Communs à toutes
les versions 

Le consentement 
Se défendre 

Les stéréotypes
La sororité 

Apprendre à
répondre 
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SUJETS ABORDÉS 


